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PREMESSA 
Oggi, nonostante qualcuno faccia finta di non accorgersene, il mondo del pattinaggio nazionale sta 
vivendo un momento difficile e di crisi. 
Una delle cause principali è sicuramente la scarsa attenzione rivolta all’attività giovanile come dimostra il 
continuo decremento del numero dei tesserati. Oggi più che mai le Società preferiscono adottare 
strategie più comode. 
Noi crediamo invece che una politica seria sui giovani sia il primo passo necessario per ridare vigore al 
movimento. 
I Paesi che hanno creduto e investito nella programmazione giovanile e nel lavoro alla base, come la 
Colombia dove le Società arrivano a contare anche 500 tesserati e dove si lavora secondo un modello 
condiviso, sono oggi indiscutibilmente al vertice delle classifiche mondiali e sono destinati a dominare la 
scena agonistica per i prossimi anni.    
Capire come mai oggi non si lavori sul settore giovanile in modo serio e programmato è il punto di 
partenza per la ripresa del nostro movimento. 
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PRESENTAZIONE DEL PROGETTO 
Il progetto “Il Settore Giovanile come chiave di successo” promosso dalla Associazione Polisportiva 
Bellusco Sezione Pattinaggio vuole porre l’attenzione su tutto ciò che riguarda l’attività giovanile (analisi 
della situazione, problematiche, sviluppi, miglioramento). Siamo convinti del fatto che essa rappresenta il 
fattore di successo non solo per le Società, ma per la diffusione del pattinaggio in generale. 
Il progetto è rivolto a dirigenti, tecnici e atleti per ognuno dei quali sono previsti momenti formativi 
differenti (dibattiti, sistemi di allenamento, gioco) che ne aumenteranno le conoscenze. 
Il raggiungimento degli obiettivi sarà sintetizzato in un documento consuntivo finale. 
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OBIETTIVI 
 
Generali 
- Creare nel contesto del territorio nazionale un Gruppo che condivida la “centralità dell’attività 

giovanile” come fattore di successo 
- Promuovere e sostenere la pratica sportiva del pattinaggio focalizzando l’attenzione sui giovani 
- Aumentare le competenze e le conoscenze delle Società per migliorare il processo di gestione del 

settore giovanile  
- Formare gli operatori sportivi al processo educativo 
 
Specifici 
- Capire le problematiche legate all’attività giovanile attraverso un dibattito costruttivo e propositivo 
- Individuare delle linee guida comuni e definire un “modello tecnico di riferimento”, attraverso la 

condivisione di metodologie di allenamento ed esperienze diverse 
- Accrescere la motivazione dei ragazzi  
- Migliorare le abilità motorie e la coordinazione dinamica e tecnica generale 
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LA METODOLOGIA 
L’approccio educativo che caratterizza il Progetto è la metodologia “hands-on” (toccare con le mani, 
conoscere attraverso il fare). 
Questa metodologia consiste nel presentare in modo pratico e interattivo sistemi diversi di allenamento 
in modo da rendere più stimolante e accattivante l’attività stessa. 
Ogni incontro sarà gestito da 1 o 2 allenatori di Società differenti che mostreranno e applicheranno con 
l’aiuto dei colleghi il proprio metodo di lavoro, inteso come sistema educativo e di allenamento. 
Il lavoro didattico sui giovani sarà incentrato su 3 momenti diversi che avranno finalità differenti: 
- Ginnastica (miglioramento delle abilità motorie) 
- Pattini (miglioramento della tecnica) 
- Gioco (miglioramento delle capacità di interazione e di socializzazione) 
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RESPONSABILE 
Giorgio Trezzi, responsabile tecnico Ass. Polisportiva Bellusco Sezione Pattinaggio 
 

TOP  
 

 
 
PARTECIPANTI 
Il progetto è rivolto ai giovani delle categorie giovanissimi ed esordienti delle Società partecipanti:  
 
- Associazione Polisportiva Bellusco Sezione Pattinaggio 
- Faro Skating Club 
- AMEA G.S. Pattinatori S. Mauro Torinese 
- H.P. Savona in line 
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DURATA 
3 giorni 
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PROGRAMMA 

1^ fase : 8 dicembre 2004 a Bellusco (MI) 

- Ore 14: Ritrovo presso il centro della Polisportiva 
- Ore 14 – 14,30: Apertura dei lavori 
- Ore 14 – 18: Lavoro didattico 

o Ore 14,30 – 15,30: Attività ginnica 
o Ore 15,30 – 17,00: Attività sui pattini 
o Ore 17,00 – 18,00: Gioco 

 

2^ fase: 9 gennaio 2005 a Cardano al Campo (VA) 

- Ore 14: Ritrovo presso il centro sportivo 
- Ore 14 – 18: Lavoro didattico 

o Ore 14,30 – 15,30: Attività ginnica 
o Ore 15,30 – 17,00: Attività sui pattini 
o Ore 17,00 – 18,00: Gioco 

 

3^ fase : 6 febbraio 2005 a Bellusco (MI) 

- Ore 10: Ritrovo presso il centro della Polisportiva 
- Ore 10-12: Dibattito aperto a dirigenti e allenatori 

o Analisi della situazione attuale 
o Analisi delle problematiche 
o Definizione di un “modello gestionale” di riferimento 
o Individuazione di iniziative future 
o Proposte al Settore Tecnico 

- Ore 12,30-13,30: pranzo 
- Ore 14 – 18: Lavoro didattico 

o Ore 14,30 – 15,30: Attività ginnica 
o Ore 15,30 – 17,00: Attività sui pattini 
o Ore 17,00 – 18,00: Gioco 

- Ore 18 – 18-15: Chiusura dei lavori 
- Ore 18-18,30: Buffet e saluti 
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